
Vorbereitung auf das 
Beratungsgespräch

Bitte bringen Sie Folgendes mit:

1. Einkommensnachweise wie z.B.

• Lohn oder Gehaltsabrechnung
• Rentenbescheid
• Arbeitslosengeldbescheid
• Sozialhilfebescheid
• Wohngeldbescheid

2. Haushaltsplan mit Ihren regelmäßigen Aus
gaben

3. Aufstellung Ihrer Schulden = Gläubigerliste 

4. Kontoauszüge der letzten 3 Monate

Formulare, wie z.B. den Haushaltsplan und die  
Gläubigerliste finden Sie unter 
www.drkbonn.de 

Persönliche Beratung:

Persönliche Sprechstunden:
jeden Mittwoch 9.00 bis 11.00 Uhr

Sprechstunden für Berufstätige:
Nach Vereinbarung

Schuldner  und Insolvenzberatung:

Rathaus Bad Godesberg
Raum120

Kurfüstenallee 23
53177 Bonn

Tel: 0228983176
Fax: 022893597804
susanne.eisenblaetter@drkbonn.de
www.drkbonn.de
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DRKSchuldnerberatung

Telefonische Erstberatung und 
Terminvergabe in der Hotline:

0228983176
Montag: 15.00 bis 16.00 Uhr

DienstagFreitag: 11.00 bis 12.00 Uhr

Immer an Ihrer Seite! Immer an Ihrer Seite!

Endlich Schuldenfrei!

Schuldner  und
 Insolvenzberatung

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Bonn

Immer an Ihrer Seite!



In der Schuldenspirale

Jeder kann in eine Situation geraten, in der ihm die 
Schulden über den Kopf wachsen und er sich nicht 
mehr zu helfen weiß.

Die Schuldenberatung hilft Ihnen,
wenn Sie….

• nach Abzug der festen Kosten, nicht mehr
genügend Geld für den Lebensunterhalt  haben.

• nicht mehr wissen, wie Sie die nächste Miete/
Stromrechnung zahlen sollen.

• von Ihren Gläubigern Mahnungen erhalten,
aber nicht zahlen können.

• Angst vor dem Gerichtsvollzieher oder vor
Lohn/ Kontopfändungen haben.

• einen Gesprächspartner und Unterstützung in
Ihrer Situation suchen.

Schritte aus der Krise

• Krisenintervention  z.B. Hilfe bei Miet und
Stromschulden

• Schuldenübersicht erstellen
• Verhandlungen mit Gläubigern
• Vereinbarung von Ratenzahlungen/ Vergleichen/

Stundungen
• PKonto Bescheinigungen/Pfändungsschutz

Professionelle Beratung

• Wir schaffen einen Überblick über Ihre Finan
zen.

• Wir überprüfen die Rechtmäßigkeit der Forde
rungen.

• Wir helfen Ihnen bei der Abwehr von Zwangs
maßnahmen.

• Wir erarbeiten gemeinsam mit Ihnen ein
Regulierungskonzept.

• Wir verhandeln mit Ihren Gläubigern.
• Wir beraten und unterstützen Sie bezüglich

eines Insolvenzverfahrens.

Die Beratung ist kostenfrei und vertraulich.

Susanne Eisenblätter 
Leitung Schuldner  
und Insolvenzberatung.


